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Photo de couverture : Nébuleuse de l’Iris NGC 7023 par Jean-Pierre Dupré
le 3 août 2025 T305 + caméra ASI533  

 

Notes de l’auteur :  
"Conditions de prise de vue : autoguidage sous PHD2 (+-2", parfois 3"), caméra 

ASI533MC ; binning 1 ; temps de pose individuel 30s ; gain 100, température 
capteur -10°C, saisie sous SharpCap, prétraitement dark et flat en temps réel, 201 
images saisies, 152 retenues (FWMH, satellites, etc.), traitement final sous Siril"



Éphéméride solaire
Mai 2026 - Tarbes
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La durée des jours augmentent
de 61 minutes soit 1 heure & 1 minute



Éphéméride lunaire
Mai 2026 -Tarbes
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Éphéméride lunaire

Les pleines lunes : le 01/05/2026 à 19h24 & le 31 mai à 10h46  
La nouvelle lune : le 16/05/2026 à 22h03

5

Dimanche MardiLundi VendrediJeudiMercredi Samedi
Mai  2026

PL

DQ

PL

NL

PQ



Éphéméride lunaire
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Signification de la Lune des Fleurs de mai (micro Lune)
Comme on peut s’en douter, le mois de mai est la saison où de nombreuses 
fleurs s’épanouissent, d’où le nom donné à la pleine lune de mai. 
La pleine lune de mai 2026 sera aussi la première micro Lune de l’année. 
Elle apparaîtra environ 4 % plus petite et 9 % moins brillante qu’une pleine 
lune moyenne. 
Qu’est‑ce qui rend la pleine lune du 1er mai 2026 spéciale ?
La pleine lune du 1er mai est la première des deux pleines lunes du mois. 
C’est aussi la première micro Lune de 2026, qui paraîtra un peu plus petite 
et plus faible qu’une pleine lune moyenne – mais elle restera un spectacle 
fascinant à observer. Autour de la date de la pleine lune, notre satellite 
passera également près de deux étoiles brillantes : elle sera au plus près de 
Spica le 30 avril, puis rencontrera Antarès autour du 3 mai.

Extrait du site : starwalk.space/fr

Signification de la Lune bleue de mai (micro Lune)
La pleine lune du 31 mai 2026 combine deux types de pleines lunes en une 
seule nuit. D’abord, il s’agit d’une Lune bleue mensuelle – non pas parce 
que la Lune devient bleue, mais parce que c’est la deuxième pleine lune du 
même mois calendaire. Ensuite, cette Lune bleue est aussi la plus petite 
micro Lune de l’année. Une micro Lune se produit lorsqu’une pleine ou une 
nouvelle lune survient près de l’apogée, le point de l’orbite où la Lune est la 
plus éloignée de la Terre. À cette distance accrue, la Lune paraît légèrement 
plus petite et plus faible qu’à l’ordinaire. Une micro Lune est l’opposé d’une 
Super Lune, qui se produit lorsque la pleine ou nouvelle lune est plus 
proche de la Terre et semble plus grande et plus lumineuse. 

Qu’est‑ce qui rend la Lune Bleue de mai spéciale ?
La pleine lune du 31 mai est particulière parce qu’il s’agit de la deuxième 
pleine lune du mois, ce qui en fait une Lune bleue mensuelle. C’est aussi la 
plus petite micro Lune de 2026, apparaissant environ 5,5 % plus petite et 
10,5 % moins brillante qu’une pleine lune moyenne. Cependant, cette 
différence reste surtout théorique : à l’œil nu, la Lune sera toujours 
splendide, et la plupart des observateurs ne remarqueront pas de 
changement de taille.



Le Ciel du mois

Carte du ciel en direction nord le 15 mai à 23h00 7
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Le Ciel du mois

Carte du ciel en direction sud le 15 mai à 23h00 8
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Positions héliocentriques

1 Unité Astronomique ou UA = 
distance Terre/Soleil soit 150 millions de kms

Vénus

Mercure

Terre

Mars

Visible toute la nuit
Visible le matin

Visible le soir
Derrière le Soleil
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Positions héliocentriques
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Visible toute la nuit
Visible le matin

Visible le soir
Derrière le Soleil 1 Unité Astronomique ou UA = 

distance Terre/Soleil soit 150 millions de kms
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Visibilité des planètes
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Voir positions héliocentriques aux pages suivantes : 
Mercure pratiquement inobservable au crépuscule après le 25 mai à 
l’Ouest-Nord-Ouest.
Vénus au crépuscule à l’Ouest-Nord-Ouest à plus de 20° au dessus de 
l’horizon.
Mars difficilement observable à l’aube à l’Est-Nord-Est.
 

Jupiter toujours dans la constellation des Gémeaux est visible à presque 
40° au-dessus de l’horizon ouest en début de mois dès que le Soleil se 
couche. Ensuite elle apparait vers 20° en fin de mois toujours au dessus 
de l’Ouest. Elle se couche vers 2h30 en début de mois et vers 1h30 en 
fin de mois.
Saturne très basse à l’aube à l’Est, inobservable.

Aube Opposition Crépuscule Plein jour



Évènements du mois
Mai 2026
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Taureau

La soirée du mois pour débutant avec des jumelles 10X50 et à l’œil nu

🌙🪐💫 Évènement du mois  

Conjonction Lune, Vénus le 18 mai  après le coucher du soleil
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Taureau

La soirée du mois pour débutant avec des jumelles 10X50 et à l’œil nu

🌙🪐💫 Évènement du mois  

Et Jupiter qui participe à la fête les 2 jours suivants : le 19 & 20 mai



Visibilité des comètes
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Liste des comètes qui devraient être visibles au moins avec de petits télescopes en 2026.
 

Vous cherchez la prochaine comète visible depuis la Terre ? En avril 2026, la candidate la plus prometteuse est C/2025 R3 (PanSTARRS). Elle est déjà 
visible aux jumelles et au télescope avant l’aube. Plus tard ce mois-ci, après le 19 avril, elle pourrait suffisamment se renforcer en éclat pour devenir 
visible à l'œil nu. Dans ce guide, vous trouverez les comètes les plus prometteuses de 2026.

Extrait du site : starwalk.space/fr

Ces comètes sont classées selon le moment où elles sont réellement visibles depuis la Terre, et non d’après leurs dates de périhélie ou de plus grande 
proximité (certaines ne sont pas observables à ces moments-là) ; reportez-vous donc à la fenêtre de visibilité de chaque comète. 
Nous allons reprendre ces comètes une par une pour illustrer cette nouvelle rubrique, même si les 2 premières ne seront plus visibles au mois de mai.



Visibilité des comètes

Comète de mi-février à avril 2026 : 88P/Howell
• Périhélie : 18 mars 2026 (mag 12,8)
• Passage au plus près de la Terre : 10 octobre 2026 (mag 15,4)
• Où l’observer : Hémisphère Sud
La comète 88P/Howell est l’une des cibles cométaires les plus discrètes de 2026, visible depuis les latitudes australes de la mi-février jusqu’à la fin avril environ. Elle 
a atteint son maximum d’éclat autour du périhélie du 18 mars 2026, ce qui en a fait une bonne cible télescopique. En avril, elle devrait encore rester observable au 
télescope pour les observateurs de l’hémisphère Sud.

Extrait du site : starwalk.space/fr
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Difficilement observable à l’aube 
depuis nos contrées.

Capricorne
Verseau



Visibilité des comètes
Comète d’avril à mai 2026 : C/2025 R3 PanSTARRS
• Périhélie : 19 avril 2026 (mag 3,2)
• Passage au plus près de la Terre : 26 avril 2026 (mag 0,8)
• Où l’observer : Hémisphère Nord (avant le périhélie), hémisphère Sud (après le périhélie)
C/2025 R3 (PanSTARRS) est déjà visible aux jumelles et au télescope depuis l’hémisphère Nord et pourrait devenir visible à l'œil nu après son passage au périhélie 
le 19 avril 2026. Dans le scénario le plus probable, elle pourrait atteindre une magnitude d’environ 3,2, comparable à celle des étoiles de la Grande Ourse. Dans le 
meilleur des cas, elle pourrait devenir bien plus brillante, peut-être jusqu’à la magnitude −0,5 et rivaliser avec les planètes les plus lumineuses, même si elle gardera 
l’aspect d’un objet diffus plutôt que d’un point lumineux.

Extrait du site : starwalk.space/fr

La meilleure période pour chercher C/2025 R3 
PanSTARRS sera de la fin avril au début mai 2026, 
lorsqu’elle apparaîtra bas dans le ciel du 
crépuscule. Avant le périhélie, les observateurs de 
l’hémisphère Nord auront les meilleures chances 
dans le ciel du matin. Après le périhélie, la visibilité 
se dégradera rapidement au nord et s’améliorera 
dans l’hémisphère Sud, où la comète deviendra un 
objet du soir à la fin avril et au début mai.

17

Pégase

Poissons



Visibilité des comètes
Comète du début juillet à la fin août 2026 : 10P/Tempel 2
• Périhélie : 2 août 2026 (mag 6,9)
• Passage au plus près de la Terre : 3 août 2026 (mag 6,9)
• Où l’observer : les deux hémisphères
À partir de juillet 2026, 10P/Tempel 2 apparaîtra dans le ciel du soir après le coucher du Soleil. La comète sera visible dans les deux hémisphères ; dans l’hémisphère 
Sud, elle montera bien plus haut au-dessus de l’horizon que dans l’hémisphère Nord. Autour du périhélie, elle devrait atteindre une magnitude d’environ 7,0, ce qui la 
rendra facilement observable aux jumelles ou avec un petit télescope sous un ciel sombre.

Extrait du site : starwalk.space/fr
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Capricorne

Verseau

Poisson Austral

1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août



Visibilité des comètes
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1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Une fois que l’on sait qu’une Comète est visible, comment fait-on pour l’observer ?
 

Et bien, avec l’exemple de la Comète C/2025 R3 référencée dans l’avant dernière page précédente, je vous 
conseille d’aller sur le site : https://theskylive.com/c2025r3-info
Désolé mais ce site n’est disponible qu’en anglais, espagnol ou italien. 

Ray

https://theskylive.com/c2025r3-info


Visibilité des comètes
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1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Le site « theskylive.com »

Ma localisation

L’objet astronomique 
que je recherche

http://theskylive.com


Visibilité des comètes
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1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Le site « theskylive.com »
Beaucoup d’informations sur cette page concernant l’objet recherché en l’occurrence la Comète C/2025 R3, dont sa position à proximité du Soleil au 
moment où j’écris ces lignes (en l’occurrence le 25 avril) qui la rende inobservable depuis notre bonne vieille Terre…

http://theskylive.com


Visibilité des comètes
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1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Le site « theskylive.com »
Beaucoup d’informations sur cette page concernant l’objet recherché en l’occurrence la Comète C/2025 R3, dont sa position à proximité du Soleil, 
proximité toute relative lorsque on découvre sa position au niveau de l’orbite de Mercure depuis un point de vue (simulé, bien sûr) à l’extérieur du 
Système Solaire.

http://theskylive.com


Visibilité des comètes

23

1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Le site « theskylive.com »
Mais le plus important sur cette page concerne les coordonnées équatoriales de la Comète que l’on cherche à observer dont voici un exemple extrait 
de cette page :

Et c’est grâce à ce tableau que j’ai pu shooter la Comète C/2025 R3 le 16 avril vers 6h00 au matin avec des conditions météorologiques favorables !!!

http://theskylive.com


Visibilité des comètes
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1er juillet

11 juillet

21 juillet

31 juillet

10 août

20 août

30 août

Et voici le résultat :
La Comète C/2025 R3 le 16 avril 2026 vers 
6h00 du matin, photo prise avec mon Vespera 
Pro après 10 mn de pose cumulée. 
La photo fut réalisée depuis un champ avec 
vue dégagée sur l’horizon Est à 3 kms au sud 
de Tarbes sans lumière parasite urbaine. 
 

La queue de poussières est très bien visible et 
on distingue la queue de plasma sur la droite. 
 

Et j’espérais faire mieux le lendemain et les 
jours suivants, mais malheureusement la 
météo a contrarié ce projet. Ensuite C/2025 R3 
est passée sous l’horizon…


